Actualités

Juillet 2025 —
??? Lendosphere

NOS RECO' POUR DES VACANCES ECORESPONSABLES

Canicule, sécheresse et un mois de juin qui bat des records de chaleur : ce début d'été 2025 est
marqué par les conséquences de nos émissions de CO2, toujours en croissance au niveau
mondial. Dans ce contexte, le choix de nos vacances est un vrai dilemme. Le tourisme,
responsable de 11 % des émissions de gaz a effet de serre en France, doit étre réinventé avec une
approche plus responsable. Selon le barometre Discurv', 71 % des Frangais connaissent le
concept de tourisme durable (+6 points vs 2024) mais 31 % des touristes francais qui partiront
en 2025 choisiront I'avion (+9 points vs 2024 ).

Alors, comment concilier détente et engagement ?

Des destinations a portée de train

Les transports représentent 70% de I'empreinte carbone de nos vacances ! Saviez-vous qu’'un
trajet en TGV de 500 km pour une famille de 4 n’émet que 6 kg de CO, — soit 15 fois moins que la
voiture et 100 fois moins que l'avion? Les plateformes Mollow et Voyager en train vous
accompagnent dans l'organisation de votre périple en Europe : vous y trouverez cartes
interactives, idées de destinations, bons plans ferroviaires...

Des hébergements écolos et dépaysants

Envie de cabanes dans les arbres, de tiny houses ou de gites au coeur de la nature ? Greengo
propose des milliers d'options engagées partout en France. Filtrées par style, région ou type
d’expérience, ces escapades promettent de belles découvertes, loin des sentiers battus. Pour les
amateurs de lieux insolites, La Nef a sélectionné quelques pépites atypiques.

Certaines colonies de vacances pour enfants intégrent des activités nature pour les sensibiliser a
I'écologie de facon ludique et engagée. Avec Tribu Muto, partez en famille sans charge mentale
et avec des stages pédagogiques connectés a la nature pour les enfants de3a 15 ans!

A vélo ou a pied, explorez autrement

Avec 22 millions de Francais a vélo chaque été, la mobilité douce a le vent en poupe. Chaque 5
km pédalé économise 1 kg de CO, — et grace aux 60 000 km de pistes cyclables, dont la
Vélodyssée ou I'EuroVelo, les itinéraires ne manquent pas. C6té marche, la France regorge de
sentiers entre mer, montagne et patrimoine : voici plus de 50 randos d’exception.

Les indispensables pour vadrouiller
o Protection solaire éco-friendly, méme s'il reste préférable d'éviter le soleil entre 12h et 16h.
» Sacs et accessoires : choisissez I'éco-conception, par exemple avec la marque Mero Mero
» Lunettes de soleil responsables : pour protéger vos yeux tout en restant stylé et éthique
e Gourde réeutilisable : I'nydratation sans plastique'!
o Tout pour le pique-nique : préférez les ustensibles réutilisables pour éviter le gaspillage.



https://reporterre.net/Juin-2025-pulverise-des-records-de-chaleur-dans-le-monde
https://globalcarbonbudget.org/fossil-fuel-co2-emissions-increase-again-in-2024/
https://www.tourisme-durable.org/le-tourisme-durable/
https://www.lechotouristique.com/article/tourisme-durable-un-vrai-besoin-de-pedagogie
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/on-se-decarbone/on-se-decarbone-du-mardi-10-juin-2025-9591657
https://www.mollow.eu/
https://www.voyagerentrain.fr/
https://www.greengo.voyage/
https://www.lanef.com/blog/vacances-ecologiques-2025/
https://totemia.com/colonies-de-vacances/nature/environnement-ecologie
https://www.tribumuto.com/
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/on-se-decarbone/on-se-decarbone-du-lundi-02-juin-2025-3624150
https://www.francevelotourisme.com/
https://www.routard.com/contenu-dossier/cid136390-les-plus-belles-randonnees-de-france.html
https://yuka.io/tops/cremes-solaires/
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/risques_solaires_-_ce_qu_il_faut_savoir_pour_que_le_soleil_reste_un_plaisir_campagne_inpes_.pdf
https://www.meromero.fr/
https://www.thegoodgoods.fr/media/communication/pret-a-porter/selection-de-lunettes-de-soleil-eco-responsables-pour-les-visionnaires/
https://www.lekaba.fr/comparatif/accessoires-zero-dechet/les-gourdes
https://coutume.store/collections/lunch-box-couverts-reutilisables

Pour éviter le surtourisme : sortir des sentiers battus

D’aprés I'Organisation mondiale du tourisme, 95 % des touristes mondiaux visiteraient moins de
5 % des terres émergées. En France, 80 % de l'activité touristique se concentre sur 20 % du
territoire.

Voici |les destinations a éviter en 2025 et quelques idées pour des vacances loin des foules : le

Parc naturel régional de la Brenne, le plateau du Larzac ou |'estuaire de la Gironde. Certaines iles
pietonnes comme I'ile d’Arz ou I'lle d’Aix offrent des parenthéses propices au ressourcement.

Manger local et de saison

L'été, c’est le moment idéal pour allier plaisir gourmand et respect de I'environnement. Voici
une sélection de recettes estivales fraiches et simples a retrouver ici, ici et ici. Et le barbecue
dans tout ca ? Pas besoin de renoncer au plaisir des grillades ! Pour en limiter I'impact
environnemental, privilégiez les barbecues électriques. Et sur la grille, pourquoi ne pas tester
des alternatives végétariennes a la viande rouge ? Brochettes de Iégumes marinés, burgers végé
ou halloumi grillé... les possibilités sont infinies.

Ecouter, lire, regader, pour mieux reconnecter

L'été permet de se plonger dans cette liste "a lire, a regarder" qu'on alimente tout au long de
I'année. Voici une sélection de livres, playlist et films pour faire le plein d’inspiration:

- La playlist toute verte de Reporterre

- Des lectures écolos, en mode festival ou en mode Prix

- L'iceberg, nouvelle revue dont le 2é numéro se penche sur le voyage, "en grand, en lent, en vrai"
- Le festival photo et nature de La Gacilly

- Et pour les cinéphiles.. sans binger ! Voici la programmation 2025 du FIFES - Festival
International du Film Ecologique et Social.



https://www.vie-publique.fr/eclairage/24088-le-surtourisme-quel-impact-sur-les-villes-et-sur-lenvironnement
https://www.vie-publique.fr/eclairage/24088-le-surtourisme-quel-impact-sur-les-villes-et-sur-lenvironnement
https://www.ouest-france.fr/leditiondusoir/2024-12-04/surtourisme-pollution-voici-les-destinations-qu-il-faudra-eviter-dans-le-monde-en-2025-1b19adb7-f99c-4cb4-8c08-5959d28c1a61
https://www.petitfute.com/v30502-amiens-80000/actualite/m4-idees-week-end-et-vacances/a28130-top-10-des-destinations-ecolos-en-france.html
https://www.petitfute.com/v30502-amiens-80000/actualite/m4-idees-week-end-et-vacances/a28130-top-10-des-destinations-ecolos-en-france.html
https://chilowe.com/articles/iles-pietonnes-france/
https://chilowe.com/articles/iles-pietonnes-france/
https://chilowe.com/articles/iles-pietonnes-france/
https://www.biocoop.fr/recettes/categorie/cuisine/filtres/tags9
https://www.youtube.com/channel/UChI5tCXlHoEO5CJGR2gwo9A
https://marceletfils.com/blogs/recettes/tagged/ete/?target=_self
https://menu-vegetarien.com/20-recettes-de-barbecue-vegetarien/#google_vignette
https://reporterre.net/Quand-Vamos-a-la-Playa-etait-antinucleaire-16-musiques-ecolos-a-decouvrir
https://reporterre.net/Les-livres-d-ecologie-a-lire-au-mois-de-mai
https://www.festival-livre-presse-ecologie.org/
https://prixduromandecologie.fr/ouvrages-2025/
https://liceberg.fr/
https://www.festivalphoto-lagacilly.com/index.php/annees/2025
https://fifes.org/competition-internationale/

